Cefnogi eich sgwrs

(O) cydnabod (i) Tyfu 48" Gyda'n Gilydd

Llesiant @ Tyfu ein Gwasanaeth Un Tim
- Trafod cydnabod - sut « Edrych ar yr hyn rydym et « Ystyried yr hyn sydd angen
ydych chi'n teimlo? wedi'i wneud yn dda iawn bod ar waith er mwyn
« Edrych ar opsiynau cymorth. i'n cwsmeriaid/cleientiaid/trigolion gwireddu eich syniadau?
 Adolygu mentrau iechyd a llesiant. a'n tim. « Nodiyr hyn y mae gennym fynediad
« Ystyried syniadau ynghylch sut'y ato yn barod a/neu pwy y gallem eu

gallwn wneud ein gwasanaeth hyd cynnwys i'n helpu?
yn oed yn well. « Penderfynu sut y gallwn weithio

gyda'n gilydd i gyflawni ein syniadau?

Cydnabod cryfderau Fy nhwf Cymryd Cyfrifoldeb

» Cydnabod gwaith da, « Cydnabod beth oedd yn « Cytuno ar eich camau
llwyddiannau a chryfderau. llwyddiannus. gweithredu. (Beth, Sut, Pryd).
Edrych ar ba adegau rydych chi'n « Nodi heriau rydych wedi'u « Nodi un cam gweithredu y gallwch
gweithio ar eich gorau, a'r dysgu goresgyn a'r hyn rydych wedi'i chi ei gymryd i ddechrau arni.
sy’n eich helpu i barhau i wneud ddysgu. « Rhoi crynodeb o gamau

gwaith gwych? Edrych ar sut yr hoffech ddatblygu gweithredu Goruchwyliwr/Rheolwr.

Deall sut mae eich tasgau yn helpu ymhellach.

ein cwsmeriaid/cleientiaid/trigolion
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