
 

 

Atodiad 3 
 
Llythyr templed at weithiwr yn gohirio'r cyfnod o absenoldeb gofalwyr y 
gofynnwyd amdano.  
 

Annwyl [ ] 

Gohirio'r cyfnod o absenoldeb gofalwyr y gofynnwyd amdano 

Diolch am eich cais am gyfnod o absenoldeb gofalwyr [ac am drafod eich cais gyda 
mi ar [dyddiad]]. 

Yn anffodus, bydd yn rhaid i mi ohirio eich absenoldeb ar [nodwch y dyddiad(au)] 
gan y byddai'n tarfu'n sylweddol ar y gwasanaeth a ddarperir. Y rheswm dros hyn yw 
[nodwch y rheswm]. 

Rwy'n gwerthfawrogi eich dealltwriaeth yn y mater hwn ac yn falch eich bod wedi 
cytuno i ohirio eich absenoldeb gofalwyr tan [nodwch y dyddiad(au)]. 

[NEU 

Rwyf wedi ymrwymo i nodi cyfnod sy'n dderbyniol i'r ddwy ochr i chi gymryd eich 
absenoldeb. Rwy'n cynnig y dyddiadau eraill canlynol i chi gymryd eich absenoldeb 
gofalwyr: [nodwch y dyddiadau]. Gofynnaf i chi ystyried y dyddiadau eraill hyn a rhoi 
gwybod i mi cyn gynted â phosibl a yw unrhyw un o'r rhain yn addas.] 

Gallaf eich sicrhau nad yw gohirio eich absenoldeb yn benderfyniad yr wyf wedi'i 
wneud ar chwarae bach gan fy mod yn cydnabod yr anawsterau wrth geisio 
cydbwyso gofynion gofalu a gwaith. 

Mae croeso i chi gysylltu â mi ar unrhyw adeg os oes gennych unrhyw ymholiadau, 
os hoffech drafod unrhyw fater uchod, neu os hoffech siarad am lwybrau cymorth 
eraill. 

Yn gywir 

[ ] 
 
 
Rheolwr 


