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	 CHR@sirgar.gov.uk 
01267 246129

	Iechyd Galwedigaethol
	IechydGalwedigaethol@sirgar.gov.uk 
01267 246060

	Dysgu a Datblygu 
	Dysguadatblygu@sirgar.gov.uk 



Allanol 
	Mynediad i Waith: cynllun i helpu’r gweithiwr a’r cyflogwr i weithio allan beth yw’r materion o bwys a’r atebion tebygol. Maent hefyd yn rhoi grantiau ar gyfer gwneud addasiadau.

	https://www.gov.uk/access-to-work/overview 


	DirectGov - 

	https://www.gov.uk/ 

	Shaw Trust
	http://www.shaw-trust.org.uk/home

	Anabledd Cymru
	https://www.gov.uk/browse/disabilities 



Gwybodaeth i weithwyr sy’n teimlo eu bod mewn argyfwng.
	FFONIWCH: Llinell Cyngor a Gwrando Cymunedol: 0800 132 737 (24 awr)
·       SAMARIAID: 116 123 (24 awr)
·       Galw Iechyd Cymru: Chwiliwch am wasanaethau cefnogaeth emosiynol   
         amrywiol mewn ardaloedd lleol
·       Partneriaeth Cymorth Addysgol: Cefnogaeth benodol i athrawon




Ar gyfer cefnogi gweithwyr â chanser neu’n gofalu am rywun â chanser a chanllawiau i reolwyr

	Macmillan Cancer 
http://www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/Livingwithandaftercancer/Workandcancer/Supportforemployees/SupportForEmployees.aspx 
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